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»Gluck ist, was geschieht, wenn Vorbereitung auf Gelegenheit trifft.
(Seneca zugeschrieben)

IN TIEFSTER HOLLE
2. Dezember 2022

Der Moment, in dem ich nach meiner dritten Operation aus der Narkose erwachte,
markierte einen der schwierigsten Punkte meiner Laufbahn.

Vorausgegangen war ein Kreuzbandriss, dessen operative Versorgung etwa sechs
Wochen zuriicklag. In der anschlieBenden Zeit zeigte sich im operierten Knie eine
bakterielle Infektion. Diese Infektion machte zwei weitere Eingriffe in kurzer Abfolge
erforderlich, um schwerwiegende Komplikationen zu verhindern. Mit ihnen verschob
sich der gesamte Rehabilitationsprozess grundlegend und abrupt. Anstelle
erster Belastungsubungen trat erneut der Krankenhausaufenthalt.

In den Tagen rlckte die sportliche Perspektive vollstandig in den Hintergrund. Im
Vordergrund stand die Stabilisierung meiner Gesundheit. Die Eingriffe zur Reinigung des
betroffenen Gewebes waren zeitaufwendig und mussten wiederholt werden. Erst nach
mehreren Tagen lieB sich anhand der Entziindungswerte eine erste Einschatzung
vornehmen.

Besonders belastend erwies sich die anschlieBende stationare Behandlung. Uber
mehrere Tage hinweg erfolgten regelmaBige Blutuntersuchungen sowie eine intensive
antibiotische Therapie. Die Verabreichung der Medikamente erforderte lang andauernde
Infusionen, die ihrerseits zu weiteren kdrperlichen Belastungen fuhrten. SchlieBlich
wurde die Therapie angepasst, was jedoch mit Einschrankungen in der Wirksamkeit
verbunden war. Gleichzeitig traten Nebenwirkungen auf, die die Nahrungsaufnahme
erheblich erschwerten.

Die gesamte Situation zog sich Uber zwei Wochen. In dieser Zeit relativierte sich
die ursprungliche Verletzung in ihrer Bedeutung, auch wenn ich diese im Moment ihres
Eintretens als einschneidend empfand.

Die Verletzung selbst ereignete sich am 5. Oktober 2022, zu Beginn eines
Champions-League-Spiels gegen Celtic Glasgow. Ich spielte einen Pass nach vorn und
stutzte mich im nachsten Moment ab. Dabei splirte ich ein ReiBen im Knie, begleitet von
einem deutlich hérbaren Knacken. In dem Augenblick wusste ich, dass etwas
Schwerwiegendes passiert war.

Ein einzelner Moment erklart eine solche Verletzung selten. Die Monate davor
waren von einer auBergewdhnlich hohen Belastung gepragt. Auf die Champions League
im Herbst folgte im Fruhjahr die Europa League, parallel dazu Bundesliga und DFB-
Pokal. In nahezu jedem Spiel stand ich im Tor. Mit dem Trainerwechsel wahrend der



Saison - auf Jesse Marsch folgte Domenico Tedesco — kam zusatzliche Verantwortung
hinzu, die ich als Kapitan trug. Die zweite Saisonhalfte verlief sportlich deutlich stabiler.
Am letzten Spieltag entschieden wir die Qualifikation flr die Champions League in
letzter Minute. Nach einem Freisto von Dominik Szoboszlai erzielte Willi Orban den
entscheidenden Treffer per Kopf. Gleichzeitig erreichten wir das Finale im DFB-Pokal
und das Halbfinale der Europa League. Diese Erfolge gingen jedoch mit einer stetigen
physischen und mentalen Belastung einher. Erfolg und Enttduschung liegen in dieser
Zeit eng beieinander. Im Halbfinale der Europa League schieden wir gegen die Rangers
aus, trotz einer Ausgangslage, die anderes erwarten lieB. Wenige Wochen spater
standen wir im Finale des DFB-Pokals dem SC Freiburg gegentber. Nach einem
Ruckstand und einer langen Phase in Unterzahl gelang es uns, auszugleichen und
schlieBlich im ElfmeterschieBen fur uns zu entscheiden. Nach dem Schlusspfiff nahm
ich als Kapitan den Pokal entgegen. Auf der Tribune sah ich Dia und unsere beiden
Sohne. Dieser Moment hatte flir mich eine besondere Bedeutung. Dass ich als erster
Spieler in der Geschichte des Vereins den Pokal in die Hohe stemmen durfte —in ihrer
Anwesenheit —, verlieh dem Augenblick zusatzliches Gewicht. Einen vergleichbaren
Moment auf dem Spielfeld habe ich nicht erlebt.

Zeit zur Regeneration blieb kaum. Ich reiste nach Ungarn, um mit der
Nationalmannschaft die Nations-League-Spiele gegen England und Deutschland zu
bestreiten, die ebenfalls ein hohes MaB3 an Konzentration erforderten. Nach lediglich
zwei Wochen Pause begann die Sommervorbereitung in Leipzig. Aufgrund der im Winter
in Katar angesetzten Weltmeisterschaft wurde die Saison friher gestartet.

Der Saisonbeginn verlief nicht wie erhofft. In der Mannschaft war eine gewisse
Mudigkeit spurbar, was nach einer intensiven Spielzeit mit nur zwei Wochen Pause nicht
Uberrascht. Die unzureichende Regeneration zeigte sich friih: Nach dem zweiten
Bundesliga-Spieltag erlitt ich einen partiellen Muskelriss im Oberschenkel. Gleichzeitig
entstand im Torwartteam neue Konkurrenz durch Janis Blaswich. Auch deshalb strebte
ich eine schnelle Ruckkehr an, obwohl mein Bein noch nicht vollstandig belastbar war.
Im Nachhinein wurde von vielen die Vermutung geduBert, dass diese Verletzung zu dem
spateren Kreuzbandriss beigetragen haben konnte.

Dennoch erklarte ich mich fur spielbereit. Das zuvor erkennbare Muster, bei dem
auf einen Sieg haufig eine Niederlage folgte, setzte sich auch mit mir in der Startelf fort,
nun unter Marco Rose, nachdem Domenico Tedesco entlassen worden war. Die ganze
Mannschaft - mir inklusive - befanden uns in einer miserablen (?) Verfassung. Wir
kassierten zahlreiche Gegentore, und im Champions-League-Spiel gegen Shakhtar
unterlief auch mir ein Fehler. Roses erstes Spiel — gegen Dortmund - entschieden wir fur
uns. Danach folgten Niederlagen gegen Real Madrid und Ménchengladbach.
AnschlieBend reiste ich erneut nach Ungarn. Ein Spiel folgte auf das nachste, und es war
erst Anfang September. In Leipzig gewann die ungarische Nationalmannschaft gegen
Deutschland, im darauffolgenden Spiel unterlagen wir Italien. Nach dem Spiel gegen
Italien hatte ich eine Nachricht von Dia erhalten. Sie teilte mir mit, dass sie mit den



Kindern ins Krankenhaus gefahren sei, nachdem unser jingster Sohn Vini im Stadion
zweimal erbrochen hatte. Sie versuchte, mich zu beruhigen, und ging von einem Infekt
aus. Da der Kleine jedoch am selben Morgen aus dem Bett gefallen war, hielten ihn die
Arzte zur Beobachtung im Krankenhaus, um eine mogliche Gehirnerschitterung
auszuschlieBen. Als ich im Kinderkrankenhaus ankam, erlebte ich erstmals eine leichte
Panikreaktion, ausgeldst durch die korperliche und mentale Erschépfung, verbunden
mit der Sorge um meinen Sohn.

Die unzureichende Regeneration im Sommer, das Ausbleiben der Ergebnisse, der
dadurch zunehmende Druck im Alltag sowie die dreifache Belastung, unter der es in den
Spielen haufig nur noch darum ging, sie zu Uberstehen, fihrten zu diesem
Zusammenbruch im Krankenhaus. Und in diesem Zustand kehrte ich am 5. Oktober zum
Champions-League-Spiel gegen Celtic nach Leipzig zurlick.

Am Morgen des Spieltags sah mich Dia an und stellte besorgt fest, dass ich
ungewohnlich blass war. ,Was ist los?*, fragte sie. Ich konnte nicht antworten. Es ging
nicht darum, dass ich nicht spielen wollte oder meine Situation —dass ich im Tor der
ungarischen Nationalmannschaft stand und in der Champions League gegen die besten
Mannschaften antreten konnte — nicht zu schatzen wusste. Ich war aber an einem Punkt
angekommen, an dem die Belastung zu groB geworden war. Spiel, Reise, Training und
der damit verbundene Druck hatten sich Uber Wochen aufgebaut. ,,Ich weiB nicht, wie
ich heute im Tor stehen soll, sagte ich. ,Was wirdest du jetzt am liebsten tun?“, fragte
Dia weiter, um meine Gedanken in eine andere Richtung zu lenken. ,,lch wilrde in
Osterreich in den Bergen Rad fahren®, antwortete ich. Finf Tage spater war ich
tatsachlich in Osterreich, allerdings nicht auf dem Fahrrad, sondern im Krankenhaus in
Innsbruck.

In dem Moment, in dem ich das Reien hdrte und spulrte, war mir sofort klar, dass
es sich um einen Kreuzbandriss handelte. Die auf den Platz eilenden Physios
versuchten, mich zu beruhigen, und meinten, es sei sicher nicht das Kreuzband, ich
kdonne das nicht wissen, daich eine solche Verletzung zuvor nie erlebt hatte. In der
Kabine zeigte sich jedoch nach einem kurzen manuellen Test durch unseren
Mannschaftsarzt, dass es sich tatsachlich um einen Kreuzbandriss handelte. Tranen
liefen mir Ubers Gesicht. Dia, die inzwischen eingetroffen war, weinte ebenfalls. Und
meine Kinder erlebten all das mit. Es waren sehr schwere Momente.

In den ersten Tagen nach der Verletzung stellte sich dennoch ein unerwartetes
Gefuhlein. Der zuvor ununterbrochene Ablauf aus Spielen, Reisen und Training war
abrupt unterbrochen. Fur einen kurzen Zeitraum entstand Abstand zu diesem
Rhythmus. Diese Wahrnehmung wich jedoch bald einer realistischeren Einschatzung.
Mit zunehmender Klarheit Gber den Verlauf der Reha wurde mir deutlich, wie lang und
fordernd der Weg sein wurde, bis ich wieder im Tor stehen konnte.

Der Beginn der Reha verlangte Geduld. Schritt fur Schritt kehrte meine Kraft
zuruck. Nach dem Krankenhausaufenthalt in Innsbruck folgten drei Wochen im
hochmodernen Trainingszentrum von Red Bull in Osterreich, dem APC, bevor ich nach



Leipzig zurlickkehrte. Die Fortschritte waren stabil. Ich hatte den belastenden Rhythmus
hinter mir gelassen und konnte mich wieder vollstandig auf meine eigene Entwicklung
konzentrieren. Dabei ging es zundchst darum, grundlegende Ubungen wie Beinheben
und Kniebeugen sauber und kontrolliert auszufuhren. Ich begann mit den Grundlagen.
Von weiterfuhrenden Belastungen war ich noch weit entfernt, zunachst ging es darum,
die ersten Schritte zu machen.

Dennoch verlief die Reha nicht ohne Probleme. Mein Schlaf blieb stark
eingeschrankt. Mehr als drei bis vier Stunden am Tag waren kaum maoglich, da ein
anhaltendes Kribbeln in den Beinen mich immer wieder wachhielt. Wir versuchten
verschiedene Ansatze, sowohl naturheilkundliche als auch medikamentose, doch eine
nachhaltige Verbesserung trat nicht ein. In der finften Woche nach der Operation kam
Fieber dazu Zunachst hieltich es fur eine gewdhnliche Infektion, wie sie im familidren
Alltag vorkommt. Als das Fieber jedoch Uber mehrere Tage hinweg anhielt, ahnte ich,
dass mehr dahinterstecken kdnnte. Gemeinsam mit Dia entschied ich mich fur eine
Blutuntersuchung. Das Ergebnis lieB keinen Spielraum flr Interpretationen. Der CRP-
Wert lag weit Uber dem zuldssigen Bereich. Eine antibiotische Behandlung wurde
angesetzt, zeigte jedoch zunéachst keine Wirkung.

Inzwischen kam es in meinem Knie zu einer Flussigkeitsansammlung, was in
dieser Phase der Rehabilitation nicht ungewohnlich ist. Als die Flussigkeit jedoch
punktiert wurde, zeigte sich, dass sie stark bakteriell belastet war. Der Arzt stellte
daraufhin klar, dass ein sofortiger operativer Eingriff erforderlich sei. Vorrang hatte, eine
systemische Infektion zu verhindern. Eine Sepsis kann in schweren Fallen
lebensbedrohlich verlaufen, auch wenn das Risiko bei Leistungssportlern geringer ist.
Eine deutlich realere Gefahr bestand darin, dass die Bakterien das rekonstruierte
Kreuzband befallen konnten. In einem solchen Fall hatte es entfernt werden mussen,
und ein erneuter Eingriff ware erst Monate spater moglich gewesen. Unter diesen
Umstanden hatte dies das Ende meiner Karriere bedeuten kénnen.

Am 30. November wurde ich zur Reinigung des Knies ins Krankenhaus
aufgenommen. Ich ging davon aus, dass es sich um einen routinemagigen Eingriff
handeln wurde, vergleichbar mit der vorherigen Punktion. Meine Einschatzung erwies
sich aber als zu optimistisch. Der Eingriff dauerte mehrere Stunden. Als ich aus der
Narkose aufwachte und die Schlauche sah, wurde mir die Situation schlagartig
bewusst. Kurz darauf wurde mir mitgeteilt, dass ein weiterer Eingriff folgen wirde. In
dem Moment veranderte sich meine Perspektive grundlegend. In den Wochen zuvor
hatte ich die Verletzung fur mich eingeordnet: Ich hatte die Ursachen verstanden, sie
akzeptiert und einen Plan fur die Reha entwickelt.

Mir war bewusst, dass die Verletzung auf eine vollstandige Erschopfung
zurlckzufihren war. Seit meinem 27. Lebensjahr hatte ich Uber finf Jahre hinweg ohne
Unterbrechung in der Champions League, der Bundesliga, im DFB-Pokal und in der
ungarischen Nationalmannschaft gespielt. Hinzu kamen die Auswirkungen der
Pandemie und die Geburt meiner beiden S6hne. Insgesamt hatte sich eine Vielzahlvon



Belastungen aufgebaut, und ich war leistungsmaBig an meine Grenzen angelangt. Vor
diesem Hintergrund konnte ich die Verletzung akzeptieren. Ich hatte den Punkt erreicht,
an dem mein Korper eine Grenze setzte. Auch wenn der kontinuierliche Einsatz seinen
Preis hatte, ging ich davon aus, im Zeitpunkt meiner Ruckkehr 33 Jahre alt zu sein, mit
einem weiterhin glltigen Vertrag in Leipzig und mit der Perspektive, sowohl mental als
auch korperlich wieder auf ein hohes Niveau zuriuickzukehren. Als sich jedoch zeigte,
dass ich zusatzlich mit einer bakteriellen Infektion zu kdmpfen hatte, verdnderte sich die
Situation grundlegend. Diese bedeutete nicht nur ein gesundheitliches Risiko, sondern
warf mich nach sechs Wochen erheblich zurlick. Ich musste nicht bei null, sondern
gewissermaBen aus dem Minus neu beginnen.

Auch korperlich befand ich mich in einem sehr schlechten Zustand. Insgesamt
war ich nicht sechs Wochen, sondern drei Monate auf Kriicken angewiesen, und bis
Januar war an Training nicht zu denken. Dennoch richtete sich mein Blick weiterhin auf
den Sommer. Damit musste ich aber — statt der urspruinglich vorgesehenen neun
Monate - innerhalb von sechs Monaten wieder spielfahig werden.

Mir war bewusst, welche Bedeutung die Vorbereitung auf die neue Saison haben
wurde. Wer diese Phase verpasst, hat es schwer, wieder eine zentrale Rolle
einzunehmen. Dieses Wissen bestimmte meine Herangehensweise.

Nach meiner Entlassung aus dem Krankenhaus in Leipzig ging ich zur
Rehabilitation zu Tamas Halmai, dem leitenden Physiotherapeuten der ungarischen
Nationalmannschaft, und arbeitete bis Mitte Februar taglich mit ihm. An Weihnachten
konnte ich die ersten Schritte ohne Krlicken machen. In der Anfangsphase lag der
Schwerpunkt auf Bodentbungen sowie auf der Reaktivierung der GesaB-, Waden- und
Oberschenkelmuskulatur. Der gezielte Muskelaufbau begann erst spater. Erst im Mai
konnte ich mit leichtem Lauftraining beginnen. Insgesamt vergingen acht Monate, bis
eine stabile Laufbelastung moglich war. Damit lag ich deutlich hinter dem ublichen
Zeitrahmen. Der Ruckstand war erheblich, zumal ich wusste, dass die
Sommervorbereitung der Mannschaft Ende Juni beginnen wurde. Im Mai war ich erst so
weit, dass ich wieder in leicht erhdhtem Tempo laufen konnte. Ein unmittelbarer Einstieg
ins Mannschaftstraining war nicht moéglich. Dennoch arbeitete ich intensiv daran,
zumindest die grundlegenden Torwartibungen wieder durchfiihren zu konnen. Gegen
Ende August konnte ich wieder vollstandig in das Teamtraining einsteigen. Das war auch
deshalb von Bedeutung, weil zu diesem Zeitpunkt die Transferperiode endete und flr
den Verein die Frage im Raum stand, ob eine weitere Verpflichtung auf der
Torwartposition notwendig sein wirde. Mitte September gehorte ich wieder zum
Spieltagskader. Ende September, nahezu ein Jahr nach der Verletzung, kam ich im
Pokalspiel gegen Wehen Wiesbaden wieder zum Einsatz. Dieser Moment hatte fur mich
eine besondere Bedeutung.

Die Reha wird oft als Gelegenheit beschrieben, Abstand zu gewinnen, mehr Zeit
mit der Familie zu verbringen und neue Balance zu finden. Bei mir verlief es anders -
zumindest in der Zeit nach der Infektion. Zunachst stellte sich tatsachlich eine gewisse



Ruhe ein. Danach trat jedoch zunehmend die Frage in den Vordergrund, ob eine
rechtzeitige Ruckkehr auf den Platz moglich sein wirde. Diese Unsicherheit wirkte sich
auch auf mein privates Umfeld aus. Aber Dia und die Kinder blieben in dieser Zeit meine
wichtigste Stltze. Auch in schwierigen Phasen haben sie mich durchgehend unterstutzt.

In diesem einen Jahr habe ich vieles gelernt — Uber den FuBball, vor allem aber
uber mich selbst. Unabhangig von Rolle, Erfahrung oder bisherigen Erfolgen kann sich
die eigene Situation innerhalb klrzester Zeit verandern. Auch als Kapitan, nach acht
Jahren bei einem Verein, mit einem Pokalsieg und der Teilnahme an einem Champions-
League-Halbfinale, kann man von einem Tag auf den anderen an Bedeutung verlieren.
Diese Erkenntnis war einschneidend.

Um Missverstandnissen vorzubeugen: Das ist kein Vorwurf an Leipzig. lIch mdchte
meinen Verein nicht kritisieren. So funktioniert der FuBball auf diesem Niveau.
Entwicklungen verlaufen schnell, und alle Beteiligten stehen unter Druck. Fur
individuelle Interessen bleibt dabei kein Raum. MaBgeblich ist der jeweilige Moment und
das, was unmittelbar bevorsteht. Vergangenes verliert an Gewicht. Es kam vor, dass sich
uber Monate hinweg niemand aus dem Verein bei mir meldete, abgesehen von den
Physiotherapeuten. Die Mannschaft setzte den Spielbetrieb fort, mein Vertreter Janis
Blaswich zeigte gute Leistungen, und meine Rolle trat bis zu meiner Rlickkehr in den
Hintergrund. Das zu akzeptieren, fiel mir nicht leicht.

Gleichzeitig wurde mir bewusst, wie eng sportliche Leistung und personliches
Selbstverstandnis miteinander verbunden sind. Als FuBballer definieren wir uns in
hohem MaB Uber den Sport. Wenn diese Grundlage wegfallt, entsteht leicht der
Eindruck, auch als Mensch an Wert zu verlieren. Ich musste lernen, mein berufliches
und mein privates Leben voneinander zu trennen. Gemeinsam mit meinem
Mentaltrainer habe ich intensiv daran gearbeitet, trotz der Umstande innerlich gefestigt
zu bleiben. Innerhalb kurzer Zeit verlor ich meinen Platz im Tor, meinen Status und damit
vieles von dem, woflr ich seit meiner Kindheit gearbeitet hatte. Dies wahrend einer
langen und belastenden Phase zu verarbeiten, zu durchleben und schlieBlich zu
akzeptieren, war nicht einfach.

Wahrend der Genesung habe ich auch mental deutlich an Stabilitat gewonnen.
Dazu gehorte, die selbstverstandlichen kleinen Dinge des Alltags wieder wahrzunehmen
und zu schatzen - etwa den Moment, in dem man nach einer langen Phase der
Einschrankung einen Teller wieder selbst zum Spullbecken tragen kann. Ebenso habe ich
gelernt, das einzuordnen, was ich in meiner Laufbahn erreicht habe: die Teilnahme an
drei Europameisterschaften, den Gewinn des DFB-Pokals, nahezu funfzig Einsatze in der
Champions League sowie Spiele gegen die pragenden Akteure des internationalen
FuBballs wie Lionel Messi oder Cristiano Ronaldo. Dennoch sehe ich nicht darin meine
groBten Erfolge. Entscheidend ist fUr mich, dass ich nach der schweren Knieverletzung
zurtickgekehrt bin und ein hdheres Leistungsniveau erreicht habe als zuvor.

Ein Niveau, das ich mir als Kind auf dem staubigen Platz in Zuglé bestenfalls
ertraumt hatte.



DER ANFANG

Ich war flinf Jahre alt, als wirin die Szényi ut' zogen, nur wenige Meter vom Gelande
des BVSC entfernt. Es war daher fast unausweichlich, dass genau dort meine
FuBballgeschichte begann. Dabei hatte mein Weg auch ganz anders verlaufen kdnnen.

Meine Eltern wollten, dass alle drei Kinder moglichst fruh schwimmen lernen.
Meine altere Schwester hielt zwei oder drei Jahre lang beim Training durch, meine jungere
hingegen verlor schon mit drei Jahren die Lust daran. Und ich? Fur mich kam einzig der
FuBball infrage. Also riefen meine Eltern beim BVSC an, wo man ihnen mitteilte, dass das
Training fur Kindergartenkinder im Sommer beginnen wirde. Meine Mutter erzahlt noch
heute mit einem Lacheln, dass wir damals die Ersten waren, die sich meldeten. So
hartnackig hatte ich ihr mit meinem Wunsch, FuBball zu spielen, in den Ohren gelegen.

Beim BVSC galt damals ein einfacher Grundsatz: Kein Kind wird abgewiesen. Die
Trainer Andras Hernady und Péter Pallagi arbeiteten mit zwei Gruppen, mit jeweils dreiBig
oder vierzig Kindern. Dass ich mich schon fruh in diesen Sport verliebte, verdanke ich
ihnen. Beide besaBen ein auBergewohnliches Gespur fur Kinder und begegneten uns mit
einer Geduld und Aufmerksamkeit, die ich erst viele Jahre spater wirklich zu schatzen
lernte. FUr mich gab es kaum etwas Schéneres, als zum Training zu gehen. Ich jagte dem
Ball bei Schnee, Regen und britender Hitze hinterher.

Wirwohnten so nah am Sportgelande, dass ich schon mitzehn Jahren allein zu Fu3
zum Training ging. Wenn wir auf dem Platz an der Tatai ut? trainierten, fuhr ich mit dem
Fahrrad hinuber. Manchmal verlor ich allerdings den Schlissel fur das Fahrradschloss.
Dann blieb mir nichts anderes ubrig, als zu FuB nach Hause zu gehen. Mein Vater und ich
suchten anschlieBend gemeinsam den Ersatzschlissel und holten das Rad spater wieder

ab. Meistens trainierten wir auf dem Sandplatz in der Szényi Gt. Und wenn wir

1 HauptstraBe im Budapester AuBenbezirk Zuglé, an der sich das Sportgelénde des BVSC (Budapesti Vasutas Sport Club -
Budapester Eisenbahnsportverein gegriindet 1911) befindet

2 HauptstraBe in Zuglé mit weiteren Trainingsplatzen des BVSC



ausnahmsweise einmal auf den Rasen durften, fuhlte sich das fast wie ein kleiner
Feiertag an. Der Sandplatz hatte ndmlich seine Schattenseiten. Der Staub lag standig in
der Luft, ich atmete ihn ein, meine Gesichtshaut juckte ununterbrochen. Doch selbst das
konnte mich nicht vom Training abhalten. Viele Eltern wirden heute uUber solche
Bedingungen wahrscheinlich nur den Kopf schutteln. Auch die Ausrustung war damals
eine andere als heute. Meine Mutter nahte mir Schaumstoff in die Hosen ein, damit mir
der harte, staubige Boden bei einem Hechtsprung nicht direkt auf die Knochen ging.

Trotzdem beschwerten wir uns nie. Auch ich nicht, selbst dann nicht, als ich
Ekzeme an den Handen bekam und meine Handflachen wund wurden. Vermutlich lag das
an den Torwarthandschuhen, deren Qualitat man heute wohl eher als bescheiden
bezeichnen wirde. Aber nichts konnte mir die Freude am FuBball nehmen.

Der BVSC war fur michimmer mehr als nur ein Verein. Er war meine zweite Familie.
Jedes Training erwartete ich mit groBer Vorfreude. Am Wochenende spielten wir
Hallenturniere — ein Spiel nach dem anderen. Und immer wieder stellten die Trainer
dieselbe Frage: ,,Wer will ins Tor?“ Eines Tages hob ich die Hand. Ich wollte es einfach
einmal ausprobieren. Mir gefiel die Vorstellung, den Ball aus der Hand abschlagen zu
konnen und als Torwart das ganze Spielfeld zu Uberblicken. Vor allem aber konnte man
sich ein wenig aus dem wilden Durcheinander heraushalten. Im KinderfuBball sammelt
sich alles um den Ball, wie in einem Ameisenhaufen. Jeder stirzt sich hinein. Der Typ, der
sich mitten hineinwirft, war ich nie. Als also wieder einmal ein Torwart gesucht wurde,
meldete ich mich. Die meisten wollten ohnehin nicht ins Tor, also nutzte ich die
Gelegenheit. Ich war Uberzeugt, dass der Ball friher oder spater ohnehin bei mir landen
wiurde. Dann konnte ich ihn in Ruhe wegschlagen, oder einfach festhalten.

Vielleicht spielte bei dieser Entscheidung auch eine kleine Enttduschung eine
Rolle. Im darauffolgenden Fruhjahr wurde ich nicht flr unser erstes groBes Turnier
nominiert. Ruckblickend ist das nachvollziehbar. Der Trainer nahm die Extrovertierten, die
Frecheren, die korperlich Starkeren und jene, die sich ohne Zogern in diesen
»<Ameisenhaufen® stlrzten. Nachdem ich ein paar Mal im Tor gestanden hatte, beschloss
ich, Torwart zu werden. Und im Sommer nach meiner ersten Saison bekam ich schlieBlich
meine ersten richtigen Torwarthandschuhe.

Meine Mutter bemerkte irgendwann, dass ich mitten im Sommer meine

Winterhandschuhe mit nach drauBen nahm, im Hinterhof einen Ball gegen die Wand



schoss und die Abpraller fing. Vermutlich dachte sie, ich wurde mir damit noch die guten
Handschuhe ruinieren wirde. Also besorgte sie mir ein Paar Torwarthandschuhe. Sie
waren nicht einmal aus Kunstleder, sondern aus einfachem Jersey-Stoff — immerhin mit
Klettverschluss. Ein Markenprodukt waren sie nicht. FUr mich hatten sie dennoch einen
groBen ideellen Wert. Damit hatte ich meinen Platz im Tor gefunden. Wobei man
fairerweise sagen muss, dass es damals keinen groBen Konkurrenzkampf um diese
Position gab. Ich erinnere mich noch gut an unser erstes Turnier in Zanka3®. Dort war ich
fest als Torwart des BVSC eingeplant, und ich war tbergllcklich. Doch das Turnier endete
flr mich in Tranen. Wir holten zwar die Bronzemedaille, aber gegen Goldball* kassierte ich
soviele Gegentore, dass ich mich abends in den Schlaf weinte. In diesem Moment spielte
ich sogar mit dem Gedanken aufzuhdéren. Niemand sah damals den spateren Péter
Gulacsi in mir. Und ich war auch kein auBergewohnliches Talent, das von Anfang an fir
die Torwartposition bestimmt gewesen ware. Ich tat einfach das, was mir am meisten
bedeutete: verteidigen. Ich versuchte, jeden Ball zu fangen. Manchmal gelang es.
Manchmal nicht. Fur meine Entwicklung erwies sich als groBes Gllick, dass der BVSC eine
zweite Mannschaft hatte. In der A-Mannschaft stand ich im Tor, in der B-Mannschaft
spielte ich am Feld. Das half mir sehr, meine Beinarbeit zu verbessern. Heute weil3 ich,
wie wichtig das fur meine spatere Karriere war. Inzwischen war ich endgultig Torwart
geworden —eine Entscheidung, fur die ich bis heute dankbar bin. SchlieBlich verdanke ich
dieser Position alles.

Manchmal denke ich noch heute an jenen Moment zuruck. An den Augenblick, als
ichinder Szényi ut zum ersten Mal die Hand hob, als gefragt wurde, wer sich ins Tor stellen
mochte. Und wenn man mich heute fragt, ob ich mir winschen wiirde, dass meine
eigenen Kinder ebenfalls TorhUter werden, dann lautet meine Antwort: Ja. Trotz aller
Schwierigkeiten. Trotz aller Rickschlage und Zweifel. Denn am Ende Uberwiegt die
Freude. Auch wenn unsere Welt manchmal hart sein kann: Wenn ich den Film meines
Lebens betrachte, sehe ich einen glucklichen Péter Gulacsi. Und was konnte ich mir mehr
wunschen, als dass auch meine Kinder ihr Gluck finden. Naturlich ist Gluck eine
vielschichtige Angelegenheit. Und wenn meine Kinder ihr Glick spater in einem ganz

anderen Bereich finden sollten, freue ich mich genauso dartiber. Seien wir ehrlich: Die

3 Kleinstadt am Nordufer des Balatons mit einem Jugendcamp, in dem oft Nachwuchsturniere und Sportveranstaltungen stattfinden.
4 Goldball '94 FC ungarischer FuBballverein, gegriindet 1994 in Budapest. Der Verein widmet sich der Nachwuchsférderung.



Wahrscheinlichkeit, ProfifuBballer zu werden — und dann auch noch in einer der funf
groBen europdischen Ligen zu spielen -, ist verschwindend gering. Der FuBball folgt
eigenen, oft unberechenbaren GesetzmaBigkeiten. Deshalb hatte ich nichts dagegen,
wenn sie ihre Energie lieber in die Schule oder in einen anderen Traum investieren und ihr
Gluck dort finden.

Und doch besitzt dieser Sport eine besondere Faszination. Er schenkt einem ein
einzigartiges Gefuhl von Gemeinschaft. Man spielt im Team, kdmpft gemeinsam mit
seinen Freunden flr ein Ziel. Dabei lernt man Disziplin, Plnktlichkeit und Zusammenhalt.
Fur mich bedeutete der FuBball noch etwas anderes: Er gab meinem Leben Struktur. Als
FuBballer musste ich im Grunde nur eine groBe Entscheidung treffen — flr welchen Verein
ich spielen wollte. Alles andere war klar. Mein Alltag war durch Training, Spiele und
Vorbereitung bestimmt. Ich musste mir nie die Frage stellen, was ich mit meinem Tag
anfangen sollte. Der FuBball hat mir nicht nur meinen Lebensunterhalt ermdglicht und
mir Erfolg gebracht. Er hat meinem Leben auch einen klaren Rahmen gegeben. Ein Luxus,
den man oft erst im Ruckblick erkennt.

Habe ich mich jemals gefragt, ob ich einen anderen Weg gehen wollte? Nein.
Eigentlich nie. Ich wollte immer FuBballer werden. Naturlich braucht man dafur Talent.
Aber Talent allein reicht nicht aus. Entscheidend sind Arbeit, Ausdauer und Demut.
Arseéne Wenger sagte einmal, dass statistisch nur ein verschwindend kleiner Teil der
neunzehnjahrigen Akademiespieler mit zweiundzwanzig Jahren noch im ProfifuBball aktiv
ist — nicht weil es ihnen an Motivation fehlt, sondern weil am Ende nicht die Starke der
Motivation entscheidend ist, sondern ihre Bestandigkeit. Die entscheidende Frage lautet:
Kann man uber Jahre hinweg ein hohes Niveau halten? Und daflir braucht man vor allem
eines: Ausdauer. Ob man gerade oben oder unten steht, ob es gut lauft oder schlecht: Die
Motivation darf nie verschwinden.

Jeder geht jeden Tag zum Training. Aber wie man dort arbeitet, macht den
Unterschied. In Leipzig herrscht taglich ein intensiver Konkurrenzkampf. Man muss
dauerhaft auf hdochstem Niveau arbeiten und bereit sein, immer wieder an die eigenen
Grenzen zu gehen. Wenn man zwei Trainingseinheiten hintereinander nicht sein bestes
Niveau erreicht, beginnen die Trainer bereits nachzudenken. Elite bedeutet: Gber viele
Jahre hinweg konstant auBergewohnliche Leistungen zu bringen. Nach einem einzelnen

Spiel lasst sich nicht beurteilen, wie gut ein Torwart wirklich ist. Auch nicht nach ein paar



Dutzend Partien, nicht einmal nach einer ganzen Saison. Erst Uber mehrere Jahre hinweg,
zeigt sich, ob ein Spielerin der Lage ist, dauerhaft auf hdchstem Niveau zu spielen. Genau
darin liegt der Unterschied zwischen einem Weltklassespieler und einem, der ,,nur® gut
ist.

Ich habe es immer gemocht, Torwart zu sein. Entgegen einem verbreiteten
Klischee ist das kein einsamer Job. Wir trainieren in kleinen Gruppen, nie allein, und ich
habe stets versucht, zu jedem meiner Mitspieler ein gutes Verhaltnis aufzubauen. Auch
im Spiel ist man keineswegs isoliert. Im modernen FuBball ist der Torwart viel starker
eingebunden als friher. In manchen Partien greife ich haufig mit den FuBen ein und
eroffne das Spiel. Von Einsamkeit kann also keine Rede sein. Psychologisch allerdings ist
diese Position hochinteressant. Je weiter hinten man auf dem Feld steht, desto groBer
wird die Verantwortung. Sturmer und Torwart stehen beide unter Druck. Der Unterschied:
Ein Sturmer darf Fehler machen. Trifft er spater, ist vieles vergessen. Ein Torwart hat
diesen Luxus nicht. Vor einiger Zeit wurde in Leipzig ein interessantes Experiment
durchgefiihrt. Uber die Cortisolmenge im Speichel wurde der Stresspegel der Spieler
gemessen — vor dem Training, vor dem Spiel und nach dem Abpfiff. Das Ergebnis war
eindeutig: Bei Sturmern lag das Stresslevel vor dem Spiel auf dem Niveau eines
gewohnlichen Trainingstags. Bei Torhutern und Verteidigern hingegen war es deutlich
hoher. Nach dem Spiel glichen sich die Werte wieder an. Der Grund liegt auf der Hand:
Defensivspieler wissen, dass sie sich kaum Fehler erlauben durfen und genau das erzeugt
zusatzliche Anspannung.

Naturlich sind wir ein Team. Aber innerhalb dieses Teams tragt jeder eine andere
Verantwortung. Und gerade, weil wir ein Team sind, lassen wir einander nicht im Stich.
Auch deshalb empfinde ich die TorhUterposition nicht als einsam. Trotzdem darf man
nicht vergessen: FuBball ist zwar ein Mannschaftssport, der ProfifuBball aber zugleich
auch ein Einzelsport. Am Ende spielen individuelle Interessen eine groBe Rolle. Man
kampft um seinen Platz im Team, um seine Existenz, um einen Platz in der Startelf — und
auch um den bestmadglichen Vertrag.

Bevor ich nach Salzburg wechselte, wurde ich von Hans Leiter, dem
Torwartkoordinator von Red Bull Global, gescoutet. Er bat mich, mehrere Tests zu
absolvieren und erzahlte mir dabei von einer internationalen psychologischen Umfrage.

Amateur- und Profitorhuter sollten folgende Frage beantworten: Gewinnt deine



Mannschaft 3:2, aber beide Gegentore gehen auf deine Kappe — oder verliert sie, und du
bist der beste Spieler? Was ist dir lieber? Die Amateure entschieden sich ausnahmslos
fur den Sieg. Die Profis hingegen nicht unbedingt. Naturlich ist diese Frage zugespitzt.
Jeder will gewinnen — ein Torwart genauso. Aber im ProfifuBball zahlt am Ende vor allem
eines: die eigene Leistung. Denn nur wer konstant gut spielt, bleibt langfristig Teil der
Mannschaft.

Die Nationalmannschaft ist allerdings etwas vollig anderes. Dort zahlt tatsachlich
nurdas gemeinsame Ziel. Es geht nicht um die eigene Karriere, nicht um Vertrage —es geht
um das Land. Ob man auf der Bank sitzt oder im Tor steht, ist zweitrangig. Entscheidend
ist, dass die Mannschaft erfolgreich ist und jeder seinen Beitrag leistet. In der
Nationalmannschaft gibt es keine individuellen Interessen. Dort spielt man fur Ungarn.

Ich méchte allerdings nicht falsch verstanden werden. Auch im Verein gibt man
alles fur den gemeinsamen Erfolg. Man versucht, wirklich das Letzte aus sich
herauszuholen. Fir einen Meistertitel oder den Gewinn der Champions League wirde
man fast alles geben. Aber gleichzeitig spielen im VereinsfuBball auch persdnliche
Interessen eine Rolle. Denn eine Karriere verlauft deutlich einfacher, wenn man im Verein
die Nummer eins auf seiner Position ist.

Um das zu sein, muss man die beste Version seiner selbst werden. Daflir braucht
es FleiB, Begabung und Erfahrung. Aber was bedeutet Erfahrung eigentlich? Fur mich
heiBt das: Man begegnet bestimmten Situationen mit Ruhe und Selbstvertrauen, weil
man sie schon einmal erlebt hat. Es geht dabei nicht um einzelne Spielszenen. Die kann
man mit zwanzig genauso gut lésen wie mit dreiBig. Ob man hundert oder tausend Passe
gespielt hat, macht keinen groBen Unterschied. Entscheidend ist, wie viele wirklich
wichtige Spiele man erlebt hat — Spiele, in denen es um alles geht. Das ist Erfahrung.

2019 standen wirin Berlin im DFB-Pokalfinale gegen Bayern Minchen und verloren
3:0. Ich war am Boden zerstort. Nach dem Schlusspfiff kam Manuel Neuer zu mir, legte
mir die Hand auf die Schulter und sagte: ,Lass dich nicht unterkriegen, Péter. Deine
groBen Spiele kommen noch.” Das fand ich unglaublich stark — und es war mehr als nur
eine hofliche Geste. Er sollte recht behalten. Ich habe danach noch mehrere groBe Spiele
erlebt, darunter zwei weitere Pokalfinale. Und in mein drittes Finale bin ich ganz anders
gegangen als in mein erstes. Genau das ist Erfahrung. Man geht mental und emotional

anders in solche Spiele. Die Routine aus friheren Momenten gibt Sicherheit. Man weil3,



wie man mit der Situation umgehen muss, und auch, wie man reagieren sollte, wenn ein
Fehler passiert. Im Leben eines Torwarts gibt es kaum etwas Schwierigeres, als mit einem
Fehler umzugehen. Wenn meine Mannschaft wegen mir ein Tor kassiert, setzt das Geflihl
nicht sofort ein. Zuerst versucht man, den Moment zu verdrangen. Man redet sich
vielleicht ein, dass es nicht ausschlieBlich die eigene Schuld war. Man muss
weitermachen. Denn wer lange nachdenkt, macht oft den nachsten Fehler gleich
hinterher.

Nach dem Spiel allerdings kommt die Selbstkritik. Und die kann hart sein.
Mindestens einen Tag lang begleitet einen dieses Gefuhl. Gleichzeitig wei3 man: Schon
bald steht das nachste Spiel an, und der Fokus verschiebt sich wieder.

Das bedeutet aber auch, dass selbst groBe Siege oder auBergewohnliche
Leistungen nur kurz wirken. Direkt nach dem Abpfiff beginnt bereits die Regeneration:
Kompressionshose, Proteinshake, Vorbereitung auf das nachste Spiel. Der Rhythmus des
ProfifuBballs geht weiter. Das ist anstrengend. Manchmal wirde man einen Erfolg, ein
paar Tage lang genieBen. Doch dafur bleibt kaum Zeit. Wenn es sportlich nicht gut lauft,
kann dieser Rhythmus helfen. Man hat keine Zeit, sich lange mit einer Niederlage zu
beschaftigen. Doch wenn alles perfekt lauft, wlinscht man sich manchmal, die Freude
ein wenig festhalten zu kénnen.

Nach Fehlern ziehe ich mich meist zurtick. Ich schalte die sozialen Netzwerke ab,
lese keine Nachrichten. Gleichzeitig setze ich mich mit meinem Torwarttrainer
zusammen und analysiere jede Szene im Detail. Technische Fehler, taktische Fehler —
alles hat eine Ursache. Ein Beispiel aus der Saison 2024/25: In der Champions-League-
Gruppenphase gegen Celtic konnte ich bei einem Sprung den Ball nicht festhalten, weil
meine Beinhaltung nicht stimmte. In der Analyse wurde das sofort sichtbar. Genau
deshalb ist Analyse so wichtig. Ein Fehler passiert einmal - beim ndchsten Mal weif3 man,
worauf man achten muss.

Die offentliche Meinung ist heute schwerer zu kontrollieren als friher.

Im Zeitalter der sozialen Medien wird alles sofort vervielfacht. Friher gab es vielleicht zwei
Zeitungen. Wer sie nicht lesen wollte, brauchte sie nicht zu lesen. Heute hat jeder ein
Smartphone und bekommt standig Rickmeldungen - auch Uber Fehler. Und die

Reaktionen sind oft heftiger.



Das istvielleicht die groBte Schattenseite des FuBballs. Ansonsten gibt es flir mich
als Torwart, kaum etwas, was ich an diesem Spiel nicht mag. Aber im FuBball insgesamt
gibt es einige Dinge, die einen belasten kdnnen. Am meisten liebe ich bis heute die Spiele
selbst — besonders am Nachmittag. Champions-League-Abende haben eine einzigartige
Atmosphare, aber das lange Warten kann sich ziehen. Bei frihen Spielen ist man
schneller im Stadion, die Spannung steigt, das Adrenalin auch. Denn ein Spiel ist immer
auch ein Kampf. Als Torwart ist es allerdings schwer, ein Spiel wirklich zu genieBen. Egal
wie spektakular es ist— dort hinten genieBt man es nicht. Man muss konzentriert bleiben.
Das gute Gefuhl kommt erst nach dem Abpfiff.

Auch das Training liebe ich. Dort spure ich am deutlichsten, wie schon es ist,
FuBballer zu sein. Nicht im Spiel, sondern im Training — weil man haufiger Aktionen hat,
mehr Paraden, mehr Beteiligung.

Aber es gibt natlrlich auch Dinge, die ich am FuBball nicht mag.

Vor allem Niederlagen. Wer hatte das gedacht? Interessanterweise treffen sie mich heute
starker als fruher. Vielleicht weil ich oft Kapitan war und mehr Verantwortung trage.
Vielleicht auch, weil ich mir wiinsche, dass alle im Team erfolgreich sind. Friiher dachte
ich, meine letzten Karrierejahre wlrden daraus bestehen, den FuBball einfach zu
genieBen — ohne Druck, ohne Sorgen darlber, was passiert, wenn wir die Champions
League verpassen. So weit bin ich allerdings noch nicht.

Was mir ebenfalls zunehmend schwerfallt, ist die standige Trennung von meiner
Familie und die vielen Reisen. Das wird mit der Zeit nicht leichter. Wie lange das noch so
weitergehen kann, wei3 ich nicht.

Wahrend ich erzahle, merke ich, wie weit ich mich gedanklich vom BVSC entfernt
habe - ganz ahnlich wie damals. Nach acht Jahren verlieB ich meinen Heimatverein und
wechselte zum groBeren, traditionsreichen MTK®. Damals konnte ich nur hoffen, dass

dieser Schritt der Anfang meines Weges in den ProfifuBball sein wurde.

5 MTK Budapest FC: FuBballabteilung des Sportvereins MTK Budapest gegriindet 1888 als Magyar Testgyakorldok Kore (Kreis
ungarischer Kérpertiichtiger)



[l.
FUSSBALL ODER SCHULE

Beim BVSC bestand Uber langere Zeit hinweg eine sehr leistungsstarke Mannschaft,
insbesondere nachdem mehrere Spieler aus dem damaligen Elite-Nachwuchsverein
Goldball zum Verein gewechselt waren. Im Sommer 2002 verlieBen jedoch einige von
ihnen den BVSC in Richtung groBerer Budapester Klubs. Die folgende Saison —die sich
im Ruckblick als meine letzte beim BVSC erweisen sollte — verlief deutlich weniger
erfolgreich. Bis dahin hatte die Mannschaft regelmaBig Endspiele erreicht und gehorte
landesweit zur Spitze, doch bis 2003 dnderten sich die Verhaltnisse grundlegend. Vor
diesem Hintergrund fiel meine Entscheidung fuir einen Wechsel zum MTK. Der BVSC
stimmte einem Transfer gegen eine Ablose von funfundzwanzig Ballen zu, die von
meinen Eltern finanziert wurde.

Ein Wechsel zum MTK war naheliegend. Zum einen aufgrund der geographischen
Nahe: Das Nachwuchszentrum befand sich — genauso wie das der BVSC —in Zuglé. Zum
anderen handelte es sich um einen Verein mit einer erfolgreichen Profimannschaft, die
nicht nur in der hochsten Liga spielte, sondern auch den Meistertitel gewann. Die
Rahmenbedingungen sprachen somit eindeutig fur den MTK. Noch vor den
Sommerferien wurde der Kontakt aufgenommen, und der Verein zeigte sich bereit, mich
aufzunehmen. Im Nachwuchsbereich herrschte damals ohnehin groBe Bewegung,
nachdem Goldball aufgelést worden war. Einige der Goldball-Spieler wechselten zum
MTK, andere zu Ferencvaros'. Der MTK war bereits gut aufgestellt, auch auf der
Torhlterposition. In meinem Jahrgang gab es zwei etablierte Torhtter. Dennoch
signalisierte Torwarttrainer Jozsef Lippai, der spater bei der Nationalmannschaft und
mehreren namhaften Vereinen tatig war, dass er mich gern dabeihatte. Ich begann als
dritter Torhuter. Trainer Istvan Kovacs kam von Goldball, ebenso einige Mitspieler.
Innerhalb kurzer Zeit formierte sich eine sehr leistungsfahige Mannschaft, und schon
nach wenigen Wochen stand ich als Nummer eins im Tor. Wir wurden Meister, und im
Sommer 2004 ruckte ich in eine hohere Altersklasse auf, zum Jahrgang um Krisztian
Németh. Mit dieser Mannschaft folgte 2005 der Schritt in die SAndor-Karoly-Akademie?
nach Agard?.

Zugleich stellte sich die grundlegende Frage nach den Prioritaten: Schule oder
FuBball. Mein familidres Umfeld ist akademisch geprégt. Meine Eltern sind Okonomen,
meine dltere Schwester ist Arztin, meine jiingere Schwester studierte Architektur, und
auch ich war ein guter Schuler. Am Radnéti-Gymnasium, einer der renommiertesten
Schulen Ungarns, stieB meine Entscheidung, den Schwerpunkt auf den FuBball zu
legen, nicht nur auf Verstandnis. Auch bei meinen GroBeltern nicht. Meine Eltern

! FuBballabteilung des ungarischen Sportvereins Ferencvérosi Torna Club (deutsch Turnverein Franzstadt), kurz Ferencvéros, Fradi
oder FTC, gegriindet 1900

2 Ausbildungszentrum des MTK, benannt nach Séndor Kéroly ,,Csikar*, dem ungarischen FuBballer und langjéhrigen MTK-Spieler.

3 Kleinstadt am Velence-See in Ungarn, bis 2019 Standort der Sdndor-Karoly-Akademie



unterstitzten mich hingegen, weil sie erkannten, welche Bedeutung der FuBball fur
mich hatte. Zweifel hatte ich nicht, obwohl meine schulischen Leistungen weiterhin auf
hohem Niveau lagen. Zu Hause galt eine klare Abmachung: FuBball nur bei guten
schulischen Leistungen. Diese Voraussetzung konnte ich ohne groBen Aufwand erfullen.
Im Ruckblick ware auch ein anderer Weg maglich gewesen. Entscheidend war jedoch,
dass mich das Umfeld des FuBballs zunehmend anzog. Die Ablaufe, die Kabine, die
gemeinsamen Reisen — all das wurde immer wichtiger. Ich freute mich auf das Training,
auf Turniere und Trainingslager. Auch das gemeinsame Training mit alteren, reiferen
Spielern beeindruckte mich.

Mit dem Wechsel in die Akademie begann eine neue Phase in meinem Leben.
Zum ersten Mal war ich Uber langere Zeit von meiner Familie getrennt. Gleichzeitig war
dies ein wichtiger Schritt in Richtung Selbststandigkeit — eine Erfahrung, die mir spater
beim Wechsel nach Liverpool zugutekam. Die Wochenenden verbrachte ich meist zu
Hause, doch der Alltag in Agard war streng strukturiert und fordernd.

Der FuBball nahm in Agard eine deutlich groBere Rolle ein als die Schule.
Wahrend wir in Budapest einmal taglich trainiert hatten, standen nun mehrere Einheiten
auf dem Programm. Trainingsformen wie Koordination, Athletik, spezifisches
Torwarttraining und Videoanalyse gehorten selbstverstandlich dazu und unterschieden
sich vom damaligen Standard anderer Ausbildungsstatten.

Ich hatte nicht das Gefuhl, eingeschrankt zu sein. Im Gegenteil: Ich genoss es,
standig mit meinen Mitspielern zusammen zu sein. Schule und Training bestimmten den
Alltag, und innerhalb dieser Struktur entstand eine enge Gemeinschaft. Am Ende der
Pubertat gehorte auch dazu, dass man bei Aufenthalten in Budapest gelegentlich
ausging. Gleichzeitig waren wir sportlich sehr erfolgreich. In unseren Altersklassen
waren wir den meisten Gegnern deutlich Gberlegen, auch wenn jeder mit besonderer
Motivation gegen uns spielte. Die Akademie genoss hohes Ansehen, dementsprechend
war jedes Spiel eine besondere Herausforderung fur die Gegner. Dennoch wurden wir in
allen Altersklassen souveran Meister.

Unsere Trainer konnten der Mannschaft wenig vorwerfen. Konkurrenz gab es
kaum. Das lag auch daran, dass der MTK gezielt die groBten Talente in Ungarn
verpflichtete. Gleichzeitig war die Ausbildung in Agard unter der Leitung von Zsolt
Tamasi dem Ubrigen System in vieler Hinsicht voraus. Wir trainierten unter sehr guten
Bedingungen, mit klaren Strukturen. Dienstags und donnerstags standen meist zwei
Einheiten auf dem Programm, an den Ubrigen Tagen eine. Zur Schule gingen wir
selbstverstandlich weiterhin, auch wenn das Niveau im Vergleich zum Radnéti-
Gymnasium ein anderes war. Wie viel jeder tatsachlich lernte, war unterschiedlich.
Ruckblickend kann ich sagen, dass ich im Unterricht nicht nur meine eigenen Arbeiten
schrieb. Wer neben mir sal3, konnte sich in der Regel darauf verlassen, dass ich ihm half.
Wir amusierten uns auch wahrend des Unterrichts. In dieser Hinsicht war diese Zeit
besonders. Parallel dazu entwickelte ich mich sportlich weiter, nicht zuletzt durch die
vielen individuellen Trainingseinheiten. Dass ich nach zwei Jahren in Agard mit siebzehn



nach Liverpool wechselte und mich bereits im Ubergangsbereich zwischen Jugend- und
ErwachsenenfuBball bewegte, hangt auch mit dieser Phase zusammen.

Im Rickblick fallen mir kaum Nachteile dieser Zeit ein. Fur einige stellte die
isolierte Umgebung eine Herausforderung dar. Fir mich uberwogen die positiven
Aspekte. Entscheidend war, dass ich ein klares Ziel hatte.

Ich wollte FuBballprofi werden — als Torwart.
Diesem Ziel ordnete ich alles unter.



V.

ZUM ERSTEN MAL IM NATIONALTRIKOT

Meine ersten Erfahrungen mit der Nationalmannschaft reichen in meine Kindheit
zuruck. In diesem Alter wird eine Nominierung anders empfunden als spater. Man
empfindet sie als eine besondere Auszeichnung, die nur wenigen zuteilwird. Zugleich
entsteht ein erstes Bewusstsein flr die Verantwortung, die damit einhergeht. Mit
sechzehn Jahren war meine Aufregung entsprechend gro3. Der Gedanke, das Trikot mit
dem Wappen tragen zu durfen, wirkte motivierend, die Motivation fuhrte jedoch nicht
automatisch zu einem reibungslosen Einstieg.

Am Ende meines ersten Jahres beim MTK wurde in Zanka' im Rahmen des Bozsik-
Programms? eine Auswahl der besten Spieler des Jahrgangs 1990 zusammengestellt.
Ich wurde weder in die A- noch in die B-Mannschaft berufen. Diese Entscheidung zu
akzeptieren, fiel mir schwer, zumalich in einer der starksten Mannschaften des Landes
spielte. Dennoch wurde ich lediglich in den erweiterten Kader aufgenommen, was den
Weg in die Nationalmannschaft zunachst erschwerte. Die Entscheidung war
enttauschend, spornte mich aber zugleich an. Um mich weiterzuentwickeln, musste ich
gegen altere Jahrgange trainieren. So riickte ich in die Altersklasse der 1989 Geborenen
auf und arbeitete fortan mit einer Mannschaft, aus der spater die erfolgreiche
ungarische U20 hervorging, die in der Weltmeisterschaft 2009 die Bronzemedaille holte.
Einen wesentlichen Anteil daran hatte der MTK, aus dessen Reihen ein GrofB3teil der
Spieler kam.

Zunéachst trainierte ich weiterhin bei Istvan Kovacs im Verein, spater bei den
alteren Jahrgangen unter Istvan Urbanyi. Die Arbeit mit Letzterem war flir meine
Entwicklung von besonderer Bedeutung. Er verband klare Anforderungen mit einem
direkten, zugleich respektvollen Umgang und verstand es, zu allen Spielern eine
Beziehung aufzubauen, ohne Distanz zu verlieren. Seine Trainingsarbeit unterschied
sich deutlich von dem, was ich bis dahin kannte. Sie war konsequent, strukturiert und
auf ein hoheres Niveau ausgerichtet. Wir spielten und trainierten intensiv. Die Art und
Weise, wie wir arbeiteten, war bereits deutlich ,,erwachsener®. Ich nahm wahr, dass er
mir vertraute und mein Potenzial erkannte.

Im Sommer 2005 zogen wir in die Sandor-Karoly-Akademie in Agard ein und ich
spielte fortan in der U17. Die friheren Auswahlmannschaften hatten in meinem
Werdegang nur eine untergeordnete Rolle gespielt, nun folgte die Nominierung fur die
von Jézsef Both betreute U17-Nationalmannschaft. In der Qualifikation zur
Europameisterschaft 2006 war ich zunadchst die Nummer zwei hinter Milan Baliko. In der

" Ort am Nordufer des Plattensees, in dem der ungarische FuBballverband im Rahmen des Bozsik-Programms
Nachwuchssichtungen und AuswahlmaBnahmen durchftihrte.

2 Ein in Ungarn tétiges Programm zur Nachwuchsférderung und Entwicklung des Breitensports, organisiert vom ungarischen
FuBballverband (MLSZ), benannt nach dem legendéren Jozsef Bozsik (1925-1978) -FuBballspieler und -trainer sowie Mitglied der
,Goldenen EIlf* Ungarns.



Elite-Runde in Portugal erreichten wir gegen den Gastgeber ein 1:1 und gewannen
sowohl gegen die Ukraine als auch gegen Schweden jeweils mit 4:0. In den beiden
letzten Spielen erzielte Krisztian Németh funf Tore. Mit diesen Ergebnissen qualifizierte
sich die Mannschaft fur die Europameisterschaft in Luxemburg. Ich kam lediglich zu
einem kurzen Einsatz.

Auch bei der EM stand in zwei der drei Spiele Baliké im Tor. Die Mannschaft verlor
gegen Russland mit 0:1 und gegen Spanien mit 0:2 und verpasste damit den Einzugins
Halbfinale. Der einzige Sieg gelang mit einem 4:0 gegen Luxemburg, wobei ich im Tor
stand. Mein Einsatz erfolgte kurz vor meinem sechzehnten Geburtstag und markierte
einen wichtigen Meilenstein in meiner Entwicklung. Das Turnier wurde von Russland
gewonnen, Spanien belegte den dritten Platz. Unsere Gruppe war stark besetzt. Die
andere Gruppe stand dem in nichts nach. Dort trafen Deutschland, Tschechien, Serbien
und Montenegro sowie Belgien aufeinander. Bei einer Europameisterschaft mit nur acht
Mannschaften ist eine solche Konstellation kaum uUberraschend.

Einige Jahre spater, bei der U19-Nationalmannschaft unter Tibor Sisa, veranderte
sich meine Rolle. Ich wurde zur Nummer eins. In der Elite-Runde in Székesfehérvar
stand ich in allen Spielen im Tor. Nach einem Unentschieden gegen Litauen und einem
Sieg gegen Zypern war das Spiel gegen Portugal entscheidend. Nur eine Mannschaft
konnte sich qualifizieren. Nach einer Stunde stand es 0:0. Ein Ergebnis, das Portugal
gereicht hatte. In dieser Situation entschied ein Treffer von Krisztian Németh das Spiel zu
unseren Gunsten.

Ich habe aus nachster Nahe erlebt, welchen Stellenwert Krisztidn Németh in
Liverpool hatte. Seine Qualitat blieb dort nicht unbemerkt. Im Gegenteil, sie wurde frih
erkannt und geschatzt. Umso naheliegender erscheint im Riickblick die Uberlegung,
dass ein langerer Verbleib seine Laufbahn moglicherweise in eine andere Richtung hatte
lenken konnen. Eine zusatzliche Saison, selbstin einer ergdnzenden Rolle, hatte ihm
unter Umstanden weitere Perspektiven eroffnet. Ich selbst blieb insgesamt sechs Jahre
in Liverpool. Erst als sich abzeichnete, dass der Schritt vom dritten zum zweiten Torwart
—also in eine Rolle mit regelmaBigen Kadernominierungen und entsprechend besseren
Aussichten — nur schwer zu erreichen sein wurde, traf ich die Entscheidung, den Verein
zu verlassen und nach Salzburg zu wechseln. Krisztian Németh hatte diesen Schritt
deutlich friher vollzogen. Seine weitere Laufbahn fUhrte ihn zu renommierten Vereinen
wie Olympiakos und AEK Athen. Unsere Freundschaft besteht bis heute fort. Er ist mir
uber die Jahre hinweg ein enger Weggefahrte geblieben. Diese persdnliche Nahe bildet
die Grundlage dafur, dass ich seinen Weg mit der nétigen Offenheit und zugleich mit
groBem Respekt einordnen kann.

Unter Tibor Sisa entwickelte sich die Mannschaft sowohl sportlich als auch
menschlich weiter. Mit ihm schafften wir es zur U19-Europameisterschaft in Tschechien.
Er verband Disziplin mit einem offenen Zugang zu den Spielern und verstand es, die
Gruppe zu erreichen. Seine Art der Kommunikation, oft auch in Form von Geschichten,



trug dazu bei, ein gemeinsames Verstandnis innerhalb der Mannschaft zu schaffen.
Diese Mischung aus Struktur und Lockerheit erwies sich als pragend.

Die Ernennung von Wilco van Buuren zum Nachfolger fuhrte innerhalb der
Mannschaft zu spurbarer Verunsicherung. Die zuvor vorhandene Geschlossenheit ging
allmahlich verloren, erste Auflosungserscheinungen wurden erkennbar. Bevor sich diese
Entwicklung weiter zuspitzte, reagierte der Verband. Nach der 1:4-Niederlage gegen
Wales im Rahmen der U21-Europameisterschaftsqualifikation wurde Sandor Egervari
zum Trainer der U20-Nationalmannschaft ernannt. Egervari kannte viele Spieler bereits
und setzte gezielt darauf, eine funktionierende Einheit zu formen. Dabei lieB er der
Mannschaft bewusst Freiraume, ohne die Anforderungen zu reduzieren. Diese
Herangehensweise zeigte sich auch in der Vorbereitung auf wichtige Spiele. Wahrend
Gegner teilweise mit strikten Ablaufen arbeiteten, lag bei uns der Schwerpunkt auf
einem ausgewogenen Verhaltnis zwischen Anspannung und Entlastung. Gleichzeitig
wurden Leistungen intern klar und offen bewertet.

Die Grundlagen fur diese Entwicklung waren jedoch bereits zuvor gelegt worden.
Jozsef Both hatte frih erkannt, wie entscheidend internationale Spiele fur die
Entwicklung einer Mannschaft sind. Diese Erfahrungen erwiesen sich als wesentlich fur
die spatere Leistungsfahigkeit.

Nach der erfolgreichen Qualifikation gingen wir mit entsprechendem
Selbstvertrauen in die Europameisterschaft. Es folgten Siege gegen Bulgarien und
Spanien. Im Spiel gegen Spanien traf Olivér Nagy gegen David de Gea. Erstim
Nachhinein wurde deutlich, auf welchem Niveau sich diese Begegnung bewegte. Auch
weitere Spieler dieser Generation entwickelten sich zu internationalen Leistungstragern.
Im Laufe dieser Jahre ergaben sich immer wieder Begegnungen mit Spielern, die spater
ebenfalls auf hochstem Niveau spielten. Besonders in Erinnerung geblieben ist mir
Wojciech Szczesny, mit dem sich Gber mehrere Turniere hinweg ein wiederkehrender
Kontakt entwickelte. Unsere Wege kreuzten sich spater erneut im Vereins- und
Nationalmannschaftsebene.

Die Mannschaft erreichte ihren groBten Bekanntheitsgrad jedoch bei der
Weltmeisterschaft 2009 in Agypten. Bereits die Europameisterschaft hatte
Aufmerksamkeit erzeugt, doch erst dieses Turnier fuhrte zu einer breiten 6ffentlichen
Wahrnehmung. Die Resonanz im eigenen Land war auBergewdhnlich. Die Mannschaft
wurde von vielen Menschen getragen und unterstutzt. Diese Entwicklung stand im
Kontrast zur damaligen Situation im ungarischen FuBball, in der Erfolge auf hochstem
Niveau eher selten waren. Die Leistungen im Nachwuchsbereich vermittelten eine neue
Perspektive. Sie zeigten, dass eine positive Entwicklung moglich ist. Fur mich personlich
stellte dieses Turnier einen wichtigen Meilenstein dar. Sowohl die Atmosphare wahrend
der Spiele als auch die Reaktionen nach der Ruckkehr verdeutlichten das Ausmaf
dieses Erfolgs. Ruckblickend lasst sich sagen, dass diese Phase fur die Mannschaft, die
uber mehrere Jahre zusammengewachsen war, einen entscheidenden Abschluss
bildete.
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